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Didactica Publishing House a initiat publicarea mai multor carti si pro-
duse educationale care cuprind hdrti mentale pentru diverse discipline
sau prezintd modul de realizare a acestora, elaborate de profesori din
Tnvatamantul primar si secundar din diverse tari.

Interesul nostru pentru aceastd strategie de nvdtare si autoinvétare
eficientd ne-a determinat sd organizém o conferintd pedagogica special3
la care a fost invitat Tony Buzan, ,inventatorul hdrtilor mentale, unul dintre
liderii principali din domeniul gandirii inovative, expert in domeniul me-
moriei, citirii rapide, autor sau coautor a peste 150 de carti publicate in
42 de limbi, In mai mult de 160 de tari".

Editura a publicat in anul 2019 una dintre ultimele carti semnate de
Tony Buzan, Mind Map Mastery, Watkins Media Limited, 2018, Arta stdpd-
nirii hdrtii mentale.

Subtitlul propus, ,Ghid complet de Invdtare si Utilizare a celui Mai
Puternic Instrument de Gédndire din Lume’, este focalizat asupra unui
proiect pedagogic care poate fi mereu activat si reactivat in masura in
care ,o0datd bine stapanit, iti va transforma viata, te va ajuta sa procesezi
informatii, s vii cu idei noi, sa-ti imbuné&tatesti memoria $i modul in care
lucrezi”. Valoarea hdrtilor mentale este demonstratd practic prin faptul c3
.a ajutat milioane de oameni din intreaga lume sd ajunga la adevaratul lor
potential printr-o gandire mai bund, mai inteligenta si mai creativa".

Cartea lui Tony Buzan ne oferd prilejul sd clarificim notiunea de hartd
mentaldin stransa legdturd cu cea de ,hartd conceptuald”. Ambele consti-
tuie instrumente eficiente pentru orice profesor, elev sau student. Ele pot
contribui decisiv la generalizarea succesului in orice activitate de educa-
tie si de instruire gcolard si extrascolard, la orice disciplind de invatsmant.

Hdrtile mentale sunt sustinute de cercetdrile intreprinse in domeniul
neurogtiintei care demonstreazd rolul indeplinit, in orice activitate de



instruire, de partea dreaptd a creierului, care detine si stimuleazd ,.capa-
citatea de Invitare vizuald si perceptivd”. Tn acest context, hdrtile men-
tale indeplinesc functia psihologicd (si pedagogicd) de ,a elibera partea
dreaptd a creierului, emisfera creativd a acestuia”, bazatd pe ,constienti-
zarea spatiald si holisticd” (Tony Buzan, trad., 2019, p. 26). ,

Harta mentald constituie un proiect de instruire si de invatare eficient,
personalizat prin ,trei caracteristici esentiale”, care trebuie urmdrite si ac-
centuate de cei care o propun si o utilizeaza efectiv: a) fixeaza ,,0 imagine
centrald care reprezintd subiectul principal pe care il explordm”; b) schi-
teazd ,ramuri groase care radiazd din imaginea centrald”, ramuri colorate
diferit, ,care reprezintd temele-cheie legate de subiectul principal”, din
care pot creste ,ramuri secundare — crengi”; ¢) propun ,.un singur cuvant
sau imagine-cheie” pentru fiecare ramurd (/bidem, p. 27).

Este important sd amintim cei sase pagi pe care fiecare autor — pro-
fesor care planificd activitatea de instruire si elev sau student care invatd
eficient - trebuie sa-i parcurgd la nivel de demers didactic si de reguli
normative: ,1. Plaseazd foaia de hartie in fata ta — folosind cel putin trei
culori diferite pentru a schita o imagine chiar in centrul hartiei, care s3
reprezinte subiectul pe care doresti sd-l explorezi; 2. Alege o culoare;
3. Eticheteazd ramura; 4. Deseneazd crengi de nivel secundar; 5. Alege o
alta culoare si creeaza urmdtoarea ramurd principald care pornegte tot de
la imaginea centrald; 6. Acum, cd ai ramurile principale, te poti misca liber
in jurul Hdrtii tale Mentale, sarind de la o ramurd la altd, umpland orice gol
ldsat si addugand noi subramuri ca noi idei si asocieri care iti vin in minte”
(Ibidem, pp. 28-31).

Hdrtile mentale au arie de aplicatie extinsd, care acoperd cele mai
importante activitdti ale omului care doreste si reuseste sa se integreze
n viata sociald, cu toate cerintele, provocdrile si ofertele sale. Tony Buzan
se referd la urmadtoarele sase ,aplicatii-cheie” 1. Acasd; 2. Profesia/
Serviciul; 3. Educatia; 4. Creativitatea; 5. Starea de bine; 6. Memoria (/bidem,
pp. 80-121).



Aplicatia in Educatie conditioneazdreusita in toate celelalte domenii,
care urmdresc organizarea timpului liber acasd, evolutia profesionald, sti-
mularea creativitatii la niveluri superioare, asigurarea ,starii de bine”; per-
fectionarea memoriei ,folosind imaginatia si propria retea de asocieri”.
Autorul exprimd astfel credinta ,c3 fiecare copil de pe aceastd planet3
ar trebui sd invete cum s& deseneze o hartd mentald ca parte a dreptului
lui la 0 educatie completd”. El se referd la acea hartd mentald constru-
itd corect, care te ajutd, indiferent de varstd, sa-ti imbunatatesti nivelul
de concentrare si intelegere, sd memorezi informatiile mai usor si s3 te
pregdtesti pentru examene cu incredere.

Hartile mentale aplicate in educatie, Tn instruirea scolard si extrasco-
lard, dar si In invdtarea pe tot parcursul vietii, sunt sau trebuie elaborate
special pentru indeplinirea urmatoarelor obiective psihologice si pedago-
gice generale:

1. Recapitularea materiei ,prin divizarea textelor lungi in bucati mici
de informatii usor de digerat” in contextul vizual, colorat, al lega-
turilor create intre ramuri si subramuri (crengi) care ,incapsuleaza
tema pentru tine” (Ibidem, pp. 99-101).

2. Planificarea eseului (referatului etc), realizatd prin crearea unei
~imagini centrale care sd reflecte ideea principald, desenand
ramurile principale care cresc din aceasta pentru a reprezenta
introducerea, argumentul principal si concluziile” (Ibidem, p. 102).

3. Realizarea unei Hdrti mentale bazatd pe ,abilitatea de cartografi-
ere a gandurilor, care nu depinde de varstd, sex, culoare sau reli-
gie, di reflectd inteligenta brutd a creierului”, activata prin ,culori,
imagini si cuvinte-cheie individuale, nu prin fraze”, care valorific3
.procesele in care creierul se afld in actiune, in loc s& se fixeze pe
concluzii si rezultate” (Ibidem, pp. 103-106).

Prin aceste trei obiective generale, psihologice si pedagogice, hdrtile
mentale pot contribui la realizarea cu succes a oricdrui proiect educational
care stimuleaza Tnvdtarea si autoinvatarea in scoald si in afara scolii, n
cadrul fiecdrei profesii §i in existenta personald, pe tot parcursul vietii. Ele
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pot frelaborate individual,in forme 'dnice, originale, de fiecare profesor si
elev sau student, implicati in proiectarea si realizarea lectiilor si a cursu-
rilor si in invdtarea/autoinvdtarea eficientd a acestora prin valorificarea
capacitdtilor psihologice proprii fiecdrei persoane.

Hdrtile mentale, elaborate individual, respectand caracteristicile lor
esentiale si ,pasii” care trebuie urmati, in contextul specific fiecdrei ,apli-
catii-cheie”, sunt dependente de ,hartile conceptuale”, care fixeazs si
coreleaza notiunile, principiile si metodele de bazd ale domeniului (stiin-
tei, artei, tehnologiei, activitatii sociale etc.) reprezentat de fiecare mate-
rie scolard sau universitara. Cu alte cuvinte, hdrtile mentale traduc la nivel
individual reprezentdrile celui care Tnvatd prin ,cartografierea gandurilor
proprii”, raportate insd la un set de concepte fundamentale specifice
fiecdrei stiinte, arte, tehnologii, activitdti sociale, experiente, transpuse
prin didactica specialitdtii in structura fiecdrei materii sau discipline din
invatamantul prescolar, primar, secundar (gimnazial, liceal, profesional) si
universitar.

Tony Buzan trateazd problema hdrtilor conceptuale intr-un paragraf
special, integrat in capitolul ,Ce nu este o hartd mentald?”, in care fsi
propune ,sd examineze cazurile de identitate fals3". Hdrtile conceptuale
(Concept Map) constituie acele modele ,care prezintd idei si informatii
sub formd de cuvinte si fraze, plasate in dreptunghiuri sau cercuri” care
reprezintd conceptele-cheie existente in cadrul fiecdrui domeniu de cu-
noastere (stiintificd, tehnologicd etc.). Ele ,sunt conectate intr-o structura
ierarhica, ramificatd descendent”, astfel ncat ,tind sa fie citite de sus in
jos”. Legaturile intre concepte sunt evidentiate prin sdgetile care sunt de
obicei etichetate la fel ca ramurile hdrtilor mentale, ,utilizand mai mult
fraze decdt un singur cuvant-cheie”, fara a apela la imagini sau culori.

Functia pedagogicd generald indeplinitd de cele doua ,instrumente”
de instruire si invatare este fundamental diferita: a) Hdrtile conceptuale
vizeaza fixarea notiunilor de bazd si a legdturilor dintre acestea, stabilizate
stiintific, care trebuie intelese, analizate si sintetizate in perspectiva Tnsu-
sirii si valorificarii lor in diferite contexte disciplinare si interdisciplinare,
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scolare 'si_extrascolare.etc.; b) Hdrtile ‘mentale, ,folosite ca tehnicd de
brainstorming”, vizeaza ,elaborarea unor strategii si moduri creative de
reprezentare vizuald a cunostintelor, realizate in formule proprii, individu-
ale” (Ibidem, p. 128).

Cartea pe care o propune editura noastrd - Pedagogie. Hdrti concep-
tuale, autor prof. univ. dr. Sorin Cristea — este focalizats asupra con-
ceptelor-cheie si a legaturilor dintre acestea, functionale in cadrul celor
mai importante stiinfe fundamentale ale educatiei implicate in formarea
initiald si continud a cadrelor didactice de la toate nivelurile si disciplinele
de Tnvatdmant. Volumul | are in vedere: Fundamentele pedagogiei si
Teoria generald a educatiei. Volumul Il, in curs de elaborare, va avea in
vedere: Teoria generald a instruirii (Didactica generald) si Teoria generald
a curriculumului,

Ambele volume constituie premise importante pentru nvitarea/
autoinvatarea eficientd a cursurilor de pedagogie incluse in programele
de formare initiala si continud a profesorilor, in special in contextul sus-
tinerii examenelor de definitivat, gradul didactic Il, gradul didactic I. Pe
baza lor pot fi elaborate si hdrtile mentale necesare in mod special in
studiul didacticilor aplicate la toate disciplinele si treptele de invitimant
importante in cazul examenelor de titularizare, promovare, transfer etc.

Florentina lon, Editor

Didactica Publishing House,
Bucuresti
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Hartile conceptuale reprezintd una dintre tehnicile de reprezentare
vizuald a structurii informationale, al cdrei scop este evidentierea relatiilor
formate intre conceptele date, validate in cadrul unei stiinte. Prin valoarea
lor algoritmica si euristicd superioard, hdrtile conceptuale dobandesc cali-
tatea de modele de invdtare, care trebuie/pot fi valorificate in special de
teoria instruirii i de didactica stiintelor, cu aplicatii extinse in proiectarea
lectiilor, cursurilor i seminariilor, iIn managementul clasei si in instruirea
asistatd de calculator, dar si in cercetarea in educatie, fundamentald si
operationala.

Structura de functionare a hdrtilor conceptuale, analizat3 in literatura
de specialitate, include doud elemente principale: 1. Conceptele-cheie;
2. Relatiile dintre concepte (1.D. Novak, 1995, Concept Mapping: A Strategy
for Organizing Knowledge, in Glynn, Sh.M. & Duit, R. [eds.], 1995, Learning
Science in the Schools [1 edition], Routledge).

1. Conceptele-cheie, identificate, vizate si fixate in harta concep-
tuald, sunt notate, de reguld, in interiorul unui cerc/chenar. Ele
sunt denumite si prin formula de ,noduri” informationale, care
concentreazd un ansamblu de resurse cognitive, cu semnificatii
epistemologice stabile si deschideri metodologice multiple.

2. Relatiile dintre concepte sunt indicate in harta conceptuald prin
linii de legdturd (sdgeti), care evidentiazd raporturile existente
intre concepte. Deasupra acestor linii de legdturd este necesard
notarea cuvintelor care definesc relatia dintre cele doud concepte,
care genereazd, impreunad cu ideile-cheije conectate, posibilitatea
realizarii unor afirmatii semnificative.
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Cercetdrile intreprinse au demonstrat faptul cd utilizarea hdrtilor
conceptuale faciliteazd intelegerea In profunzime a conexiunilor existente
intre concepte si asigurd abordarea globald a realitatii reprezentatd grafic.
Tn cazul activit&tii de instruire, o astfel de abordare constituie o sursd de
eficientizare a proceselor de predare si fnvdtare (R. Ruddell & O. Boyle,
1984, A study of the effects of cognitive mapping on reading compre-
hension and written protocols, Tech. report. No. 7. Riverside, California,
Learning from Text Project [ED 252 811]).

Hartile conceptuale dezvoltd capacitatea elevului/studentului de
Jnvatare semnificativd”, prin valorificarea conceptelor-cheie ca ,idei-
ancord” (Ausubel), interiorizate si activate strategic intr-un mod congtient,
non-arbitrar (PB. Horton, A.A. McConney, M. Gallo, AL. Woods, G.J. Senn,
& D. Hamelin, 1993, An investigation of the effectiveness of concept
mapping as an instructional tool Science Education, 77(1), 95-111.
https://doi.org/10.1002/sce.3730770107).

Ca urmare a efectelor pedagogice pozitive generate, confirmate in
urma analizelor intreprinse in stiintele educatiei, hdrtile conceptuale au
0 arie de aplicabilitate extinsa: pot fi utilizate in invdtdmdntul preuniver-
sitar si superior pentru a stimula autoinstruirea eficientd; pot interveni pe
larg in procesul de formare initiald si continud a profesorilor, cu scopul
aprofundarii domeniului de specialitate si al culturii pedagogice, teore-
tice si practice; pot contribui la lansarea sau perfectionarea unor teme
pedagogice generale si de didactica stiintelor, realizate in cadrul evaluarii
si al cercetdrii In domeniul educatiei.

In contextul valorificarii lor ca metodd de instruire bazata pe reorga-
nizarea cognitivd a Tnvatarii sau ca instrument de lucru colaborativ, inte-
grabil in structura metodelor didactice de cercetare indirecta a realitatii,
hdrtile conceptuale pot fi asociate unei invdtdri de tip constructivist, asa
cum o defineste Bruner, in 1967, in cadrul unui model pedagogic de tip
sociocultural, care proiecteazd fnvdtarea autodirijatd, eficientd pe cale
iconicd si simbolica (1.S. Bruner, Toward a Theory of Instruction, 1967,
The Belkenap Press of Harward Unversity Press). Prin structurile propuse,
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hdrtile conceptuale sunt centrate astfel asupra celui care Tnvat3, stimuland
capacitatea acestuia de a-gi construi/descoperi propriul drum in procesul
de instruire/autoinstruire, de Tnvdtare/autoinvdtare (A. Cicognani, 2000,
Concept Mapping as a Collaborative Tool for Enhanced Online Learning.
Educational Technology & Society, 3 (3), 150-158).

Studiile de specialitate, desfdsurate fn mediul academic si la nivelul
unor cercetdri experimentale, subliniaza valoarea metodologicd a hdrtilor
conceptuale, probata prin capacitatealor de: a facilita observarea relatiilor
existente intre idei, concepte, principii, caracteristici (ale unei realitati
definite) etc,; a activa procesele cognitive, dar i noncognitive care asigurs
fixarea logicd ainformatiilor esentialein memoria de lunga durat3; ainlesni
clarificarea semnificatiei informatiilor esentiale si structurarea acestora
pe criterii logice aplicate la specificul fiecdrui domeniu de cunoastere,
fiecdrei arii curriculare si discipline de Invadtdmant; a sustine dezvoltarea
operatiilor gandirii, fundamentale (analiz3-sintezd; generalizare-abstracti-
zare; clasificare, ierarhizare, comparatie, rezolvare de probleme - logicd)
si instrumentale (algoritmice, euristice); a evalua si perfectiona continuu
rezultatele activitatii, in conditii de creativitate superioard (inventiva,
inovatoare, emergentd); a actualiza continuturile hdrtilor conceptuale in
conditiile utilizarii aplicatiilor online: Lucidchart, Mindmeister, Bubbl.us
etc. (Brigham Young University, Center for Teaching and Learning [n.d.].
Concept Mapping. La: https://ctl.byu.edu/tip/concept-mapping).

Metodele si tehnicile bazate pe analizd/organizare conceptual3
plaseazd ,hartile conceptuale” in relatie de complementaritate cu ,har-
tile mentale” (I.-Ov. Panigoard, C.L. Oprea, R. Chirca, in 1.-Ov. Panisoars,
M. Manolescu, 2019, Pedagogia invdtdmdntului prescolar si primar,
Editura Polirom, lasi, pp. 392-395).

Cele doud concepte operationale sunt considerate, adesea, a fi echi-
valente in mdsura n care ele sunt utilizate alternativ cu referire la aceeasi
formd de reprezentare vizuald. In aceastd perspectivd, este subliniat
faptul ca hdrtile mentale, similar hdrtilor conceptuale, reprezints o form3
de reprezentare grafica a unor idei, pornind de a o temd principal3, care
se regaseste Tn centrul diagramei (T. Buzan, 1991, The Mind Map Book,
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London: BBC Books; T. Buzan & B. Buzan, 2012, Hdrti mentale, Bucuresti:
Curtea Veche Publishing).

Analiza constructiei celor doud concepte operationale evidentiaza
insa existenta unor diferente semnificative, identificate mai ales in zona
care priveste criteriile de organizare a ideilor. In timp ce harta conceptuald
reprezintd abstractizarea vizuald a unui concept, harta mentald reprezinta
o .expresie a gandirii arborescente”, avand aspectul unui brainstorming
in formd scrisa (T. Buzan & B. Buzan, 2012, Hdrti mentale, Bucuresti: Curtea
Veche Publishing, p. 71).

Un model de analizd comparativd care evidentiazd deosebirile dintre
HARTA MENTALA si HARTA CONCEPTUALA

HARTA CONCEPTUALA HARTA MENTALA
Poate porni de la mai multe Este centratd pe un singur
concepte-cheie. concept-,parinte”.
Necesitd o gandire criticd (in detaliu), Necesita o gandire spontand, in
care sd acopere toate posibilele care niciuna dintre ideile notate nu
subteme. trebuie eliminata sau supusa criticii.
Reflectd o viziune obiectiva asupra Reflectd o viziune subiectivd asupra
unei problematici. temei centrale.
Sagetile/liniile trasate intre Legdturile radiale nu poartd o
elementele componente reprezintd etichetd anume si reprezintd relatia
legaturile dintre concepte si sunt cu nodul central.

insotite de cuvinte de legdturd, care
reflectd relatia dintre ideile-cheie
(pot purta etichete precum ,implica”,
Jinclud”, ,determinad” etc.).

Elementele componente sunt Elementele componente sunt
asamblate intr-o structurd ierarhicd de asamblate intr-o structura ierarhica
tip ,sus -> jos". de tip ,centru -> margine”.

Are o form3 radiald, asemandtoare

Cel mai des, ia forma unui arbore. = 5
cu o celuld nervoasa (neuron).

(J.D. Novak; T. Buzan, in M. Eppler, 2006, A comparison between concept maps,
mind maps, conceptual diagrams, and visual metaphors as complementary tools for
knowledge construction and sharing, Information Visualisation, nr. 5, 202-210)
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Din perspectiva resurselor metodologice disponibile, trebuie semna-
latd o deosebire importanta existentd intre hdrtile conceptuale si hdrtile
mentale. Astfel, in conditiile in care se pleacd de la acelasi concept, exist3
posibilitatea ca doud persoane care lucreazd independent sa elaboreze
doud hdrti conceptuale similare. In schimb, nu existd aproape nicio sans3
Ca acestea sd realizeze doud hdrti mentale similare.

Cartea propusad de prof. univ. dr. Sorin Cristea, Pedagogie. Hdrti concep-
tuale, este centratd asupra relatiei identificatd si valorificatd de autor intre
Teoriile pedagogice generale — Modelele ideale - Hdrtile conceptuale. n
acest cadru, hdrtile conceptuale sunt construite n raport de concepte
si relatiile dintre acestea, definite, determinate si dezvoltate in cadrul
fiecdrui model pedagogic, elaborat ca model ideal (ideal-tip/tip-ideal), cu
argumente epistemologice validate istoric in stiintele educatiei (curricu-
lumul ca paradigma a pedagogiei in epoca postmodernd, contemporana)
si in filozofia stiintei (M. Weber, Th. Kuhn etc.).

In aceastd perspectiv, hdrtile conceptuale sunt construite in functie
de modeleleideale propuse anterior, raportate la teoriile pedagogice gene-
rale sau la stiintele fundamentale ale educatiei. Este motivul pentru care
aceastd lucrare a dobandit, pe parcursul elaborarii, o extindere inevitabils,
care a condus la desfdsurarea ei pe parcursul a doud volume.

Volumul 1 este construit la nivelul legdturii dintre: doud teorii peda-
gogice generale, abordate de autor ca stiinte ale educatiei fundamentale
(Fundamentele pedagogiei- Teoria generald a educatiei) — modelele ideale,
care sunt centrate asupra conceptelor-cheie (promovate de cele doud
teorii pedagogice generale) — hdrtile conceptuale, care reflectd sintetic si
exprima grafic integrativ ,viziunea obiectivd asupra problematicii” (vezi
primele trei caracteristici ale hdrtilor conceptuale, pe care le-am inclus
n tabelul prezentat anterior). ,Viziunea obiectivad a problematicii” este
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